
د جمپي سوی د میلی  داستان
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د بانس په یو �ن�ل کی �وپ وهونکی سوی میلی ته د
تللو لپاره چمتوالی ونیوه� هغه دبانس ډن�ې او خواږه  
توتان یی په ک�وړه کی واچوله چی له خونده ډک میله

ولری�  
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هغه د سویو یوه کورن� ولیده چې د خوړو د ترلاسه

کولو لپاره ه�ه کوي او زیار باسي � نو د سیکانو
عقیدی پر بنس� چي له نورو سره مرسته کول دي،

هغه دوی ته خپل دخواړه یو برخه

�ورک�له



جمپی بیا یو  چی بورا چی د جولا په جال کی بند و

وژغورله او د خپل شفقت او مهربانی په �ودلو سره هغه
الوتلو ته آذاد ک�� 
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په یو �کلی او سوله ایز �ای کې، جمپی خپل خواړه
چمتو ک�ل او د شریکولو په روحیه یې د �ن�ل حیوانات

یی راوغو�تل �
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اسمان ورختلی و، خو جمپی خپل هو�یارتیا  د ستونزو
په مقابل کې د باران په لوبه بدله ک�ه�
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لکه �ن�ه چی باران وریده نو جمپي او مل�ری یی د اوبو پاشولو لوبه یی
کوله� چی  د دوی خندا د نن�ونو له لارې د خو�� موندلو په اړه د

سیکانو عقیدې ته �وته نیسي�
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 لمر بیرته راوختله ، او �ن�ل یی په خپل طلایی ر�ا وپو�له ، او  
�اروی دخپل نه هیریدونکی میلی په اړه فکر کاوه� 
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 � د دوی ورځ  په جادویی ډول سره تیر شو ، د ��ې
خو��، مهربان�، او د �ولنې روح چې دوی یې تجربه ک�ې

د یادولو وړ وه
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� خپلو مل�رو ته وکتل او پوه شو چې دا ورځ دوی لپاره
جالبه و او دوی یی  د مهربان� له لارې  سره ن�دې ک�ي

دي سوی 
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په  لکه �ن�ه چې �اروي بیرته �ن�ل ته راستانه شول،
جمپي د ژور اطمینان احساس وک�،او پوهیدل چې دا

سفر ددوی زړونه د سیک فضیلتونو  سره ب�ایه ک�ي�
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गु� शबद राखा एकु हमारा सुआमी ॥ हमारा �वामी �भु ही र�ा करने वाला है, सगल घटा का अंतरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ वह सब के मन क� भावना को जानने वाला है॥१॥ रहाउ॥ सोइ अ�च�ता जा�ग अ�च�ता ॥ सोते-जागते वहाँ कोई �च�ता नह�," जहा कहां �भु तंू वरतंता ॥२॥ हे �भु! जहाँ कहाँ तू काय�शील है॥२॥ घ�र सु�ख व�सआ बाह�र सुखु पाइआ ॥ घर-बाहर उसे सुख ही �मला है, क� नानक गु�र मं�ु ��ड़ाइआ ॥३॥२॥ हे नानक ! गु� ने यही मं� �ढ़ करवाया है॥३॥२॥

د ماشومانو لپاره پن�ه دقیقه ای دنده

ماشومان وه�وئ چې تر ډوډۍ مخکې پن�ه دقیقې د مول 

منتر ووایی� دا تمرین د دوی په ور�نی فعالیتونو کې د
تمرکز او انضباط رامین�ته کولو کې مرسته کوی� په بدیل

سره په بدیل تو�ه ، د دوی �وان ذهنونو منسجم کولو لپاره
د هرې دندې دمخه د نام ویلو لن�ه ناسته پیل ک�ئ� د دې
ک�نو په پیل سره، ماشومان د سیک ارز�تونو پر بنس�

�رامین�ته کی�ی، او د �ولنې راتلونکی جوړوی
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गु� शबद राखा एकु हमारा सुआमी ॥ हमारा �वामी �भु ही र�ा करने वाला है, सगल घटा का अंतरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ वह सब के मन क� भावना को जानने वाला है॥१॥ रहाउ॥ सोइ अ�च�ता जा�ग अ�च�ता ॥ सोते-जागते वहाँ कोई �च�ता नह�," जहा कहां �भु तंू वरतंता ॥२॥ हे �भु! जहाँ कहाँ तू काय�शील है॥२॥ घ�र सु�ख व�सआ बाह�र सुखु पाइआ ॥ घर-बाहर उसे सुख ही �मला है, क� नानक गु�र मं�ु ��ड़ाइआ ॥३॥२॥ हे नानक ! गु� ने यही मं� �ढ़ करवाया है॥३॥२॥

دسیک د لس �ورو لیست
 

 �ورو نانک دیوجی�۱

 �ورو آنند دیوجی�۲
 

 �ورو آمرداس جی�۳

 �ورو رامداس جی�۴

 �ورو آرجن دیوجی�۵
 

 �ورو هر�وبند صاحب جی�۶

 �ورو هررای جی�۷

 �ورو هرکریشان جی�۸

 �ورو تیک بهادر جی�۹

 �ورو �وبند سین� جی�۱۰

�ورو �وبیند سین� �ورو �رانت صاحب د سیک �ورو
�د نسل تعقیبونکی �ورو په تو�ه اعلان ک�
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गु� शबद राखा एकु हमारा सुआमी ॥ हमारा �वामी �भु ही र�ा करने वाला है, सगल घटा का अंतरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ वह सब के मन क� भावना को जानने वाला है॥१॥ रहाउ॥ सोइ अ�च�ता जा�ग अ�च�ता ॥ सोते-जागते वहाँ कोई �च�ता नह�," जहा कहां �भु तंू वरतंता ॥२॥ हे �भु! जहाँ कहाँ तू काय�शील है॥२॥ घ�र सु�ख व�सआ बाह�र सुखु पाइआ ॥ घर-बाहर उसे सुख ही �मला है, क� नानक गु�र मं�ु ��ड़ाइआ ॥३॥२॥ हे नानक ! गु� ने यही मं� �ढ़ करवाया है॥३॥२॥

د مولا من ت  ر تلاوت

ੴ ਸਿਤ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥
رب یو دی، چې نوم یې واجب الوجود دی، هغه د ن�ۍ خالق دی، هر �ه پراخ دی، له وېرې

پاک دی، د د�من� په �ېر له صفتونو پاک دی، له زمان ا و مکان �خه پاک دی� مرګ �بها�

هغه بدن چې هی�کله پای ته نه رسی� ي�، کوم چې د هی چا �خه نه دی زی�یدلی، کوم چې په

خپل وجود کې رو�انه دی او د ست �ورو په فضل سره ترلاسه کی�ي�

॥ ਜਪੁ ॥
منتر ووایئ، �د �ورو غ � په نو م ه م یا دی�ي�.

ਆਿਦ ਸਚੁ ਜੁਗਾਿਦ ਸਚੁ ॥
��تن د کایناتو له پیدای�ت �خه مخک ې ری �تینی و، حتی د وخت په پیل کې هم

ری�تین ی و�

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥
اوس دا په اوسني وخت کې هم شتون لري، دا د شري گرو نانک دیو جی وینا ده چې په

راتلونکي کې به هم د حقیقت ورته ب�ه پرته ل ه کوم جوړ�ت شتون ولري�
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ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ
ਪਉੜੀ ॥

پاو ری�

ਜਾ ਤੂ ਮੇਰੈ ਵਿਲ ਹੈ ਤਾ ਿਕਆ ਮੁਹਛੰਦਾ ॥
ای خدایه، کله چې ته زما خواته یې، نو بیا ولې د بل  چا تکیه وک�م؟

ਤੁਧੁ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਮੈਨ�  ਸਉਿਪਆ ਜਾ ਤੇਰਾ ਬੰਦਾ ॥
له هغه وخته چې زه ستا بنده  یم، تا ما ته هر �ه راک�ي دي

ਲਖਮੀ ਤੋਿਟ ਨ ਆਵਈ ਖਾਇ ਖਰਿਚ ਰਹੰਦਾ ॥
حتی د مصرف ، شریکولو او را�ولولو وروسته ، زه هی�کله د  نام له شتمن� �خه کم نه یم

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੇਦਨੀ ਸਭ ਸੇਵ ਕਰੰਦਾ ॥
داسې �کاري چې په ملیونونو ډوله مخلو قا ت زما خدمت کوي

ਏਹ ਵੈਰੀ ਿਮਤ� ਸਿਭ ਕੀਿਤਆ ਨਹ ਮੰਗਿਹ ਮੰਦਾ ॥
تا �ول د�منان زما دوستان �ر�ولي دي، او هی�وک ز  ما د بد نیت نه غواړي

ਲੇਖਾ ਕੋਇ ਨ ਪੁਛਈ ਜਾ ਹਿਰ ਬਖਸੰਦਾ ॥
ای خدایه چې ته زما ب�ونکی یې، نو هی�وک زما د تی رو  اعمالو حساب نه غواړي

ਅਨੰਦੁ ਭਇਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਿਮਿਲ ਗੁਰ ਗੋਿਵੰਦਾ ॥
د الهی �ورو سره د لیدو وروسته، زه خوشحاله شوی یم،  او ما داخلي سکون ترلاسه ک�

ਸਭੇ ਕਾਜ ਸਵਾਿਰਐ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੰਦਾ ॥੭॥
 �کله چې دا تاسو خو�وي، زما �ول کارونه سرته رسی�ي
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ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ

ਰਾਖਾ ਏਕੁ ਹਮਾਰਾ ਸੁਆਮੀ ॥
��تن خدای زموږ د �و ل و ساتونکی دی

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥
 �او هغه عال م  دی

ਸੋਇ ਅਿਚੰਤਾ ਜਾਿਗ ਅਿਚੰਤਾ ॥
هغه کس بې له اندې�من خوب کوي ا و په بې غمه وي�ې�ي

ਜਹਾ ਕਹਾ ਂਪ�ਭੁ ਤੰੂ ਵਰਤੰਤਾ ॥੨॥
 ��وک چې پوهې�ي او وايي� اې خدایه� ته  یوا زې په هر �ای کې یئ

ਘਿਰ ਸੁਿਖ ਵਿਸਆ ਬਾਹਿਰ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥
یو �وک په خپل کور کې په آرام� سره ژوند کوي او د  داخلي آرام� �خه

خوند اخلي حتی په بهر کې د ن�ۍ پ ه کارونو کې بوخت وي،

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਿਰ ਮੰਤ� ਿਦ�ੜਾਇਆ ॥੩॥੨॥
 �نانک وايي د چا په مین� کې چی گورو د نام منتر ای�ودلی دی 
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ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥

راګ �ووري ، پن�م �ورو�

ਿਥਰੁ ਘਿਰ ਬੈਸਹੁ ਹਿਰ ਜਨ ਿਪਆਰੇ ॥
،ای د خدای �رانو بند�انو ، په  زړه کې �ین� باور ولرئ

ਸਿਤਗੁਿਰ ਤੁਮਰੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥
دا چې ری�تینی گ رو ستا سو �ولې دندې سرته رسوي�

ਦੁਸਟ ਦੂਤ ਪਰਮੇਸਿਰ ਮਾਰੇ ॥
،لوى ��تن د ې ظالم د� منان تباه ک�ي

 
ਜਨ ਕੀ ਪੈਜ ਰਖੀ ਕਰਤਾਰੇ ॥੧॥

او خالق د خپلو عاجزا نو عز ت ساتلی دی

ਬਾਿਦਸਾਹ ਸਾਹ ਸਭ ਵਿਸ ਕਿਰ ਦੀਨੇ ॥
خدای �ول پاچاهان او امپراتوران د خپلو فدا یانو تر امر لاندې راوستي دي

 
 ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਮ ਮਹਾ ਰਸ ਪੀਨੇ ॥੨॥  

 �او دوی د نام تر �ولو غوره اموبو س یال امرت وخوري

ਿਨਰਭਉ ਹੋਇ ਭਜਹੁ ਭਗਵਾਨ ॥
،د خدای په نوم بې له ډاره  غور وک�ئ

 
ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਿਮਿਲ ਕੀਨ�  ਦਾਨੁ ॥੩॥

 �کوم چې تاسو ته د سپی�لي اشخاصو په  جماعت کې برکت درک�ل شوی

ਸਰਿਣ ਪਰੇ ਪ�ਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥
اې په زړونو پوهه، ما ستا  پناه غو�تې ده

ਨਾਨਕ ਓਟ ਪਕਰੀ ਪ�ਭ ਸੁਆਮੀ ॥੪॥੧੦੮॥
 �"اې نانک، ووایه، �ما د ��تن خدای په ملات� لاس پورې ک�ی دی
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هغه مهم شیان چې باید په �وردوارا کې په یاد وساتل شی�

خپل بو�ان وباسئ � �وردواداراس ستاسو د بو�انو ای�ودلو لپاره �ان��ي خونې لري� دا د درناوي ن�ه ده چې فرشونه پاک

                         وساتئ چیرې چې خلک عبادت کوي�

خپل سر پ� ک�ئ�  په �وردوارا کې هر�وک خپل سر په  دستمال یا کوچن� پ��ۍ پو�ي� دا سپی�لی کتاب ��ورو گران

                         صاحب� ته درناوی �یې� اندی�نه مه کوئ که تاسو یو نلرئ، دوی معمولا اضافي لري�

 لوړغ�ونه مه کوئ�  کله چې تاسو  دعبادت کولو په اصلي تالار کې یاست نو په لوړ غ� سره خبری مه کوئ� خلک ممکن د گرو
                         گرانت صاحب  تلاوت  ته پام وک�ي یا  واری�

                                   
په �مکه کیناستل � �وردواره کې �وک� نشته� �ول سره یو �ای په غال� لرونکی �مکه باندی کینی� ه�ه وک�ئ چی خپلی �پې

                         را�لولې ک�ی او کین� دا خورا جالبه ده�
                                   

سجده کول�         تاسو ممکن و�ورئ چې خلک �ورو گرانت صاحب ته سجده کوي، کوم چې د اضافي درناوی �ودلو یوه لاره

                        ده�

حکمنامه�            د �ورو د ور�ې پیغام، ه�ه وک�ئ چې ولولئ او پوه شئ�

د لن�ر وخت�       �وردواراس د لنگر په نوم یو �ان��ی �ولنیز پخلن�ی لري� هر�وک  یو�ای سره کینی تر�و یو خوندور وړیا
                       خواړه یو د بل سره وخوری� دا مهمه نده چې تاسو �وک یاست، تاسو تل ته �ه راغلاست ویل کی�ی�

                              

اضافي خوندور شیان�

موسيقي�          �ايي داسې خلک وي چې سازونه غ�وي او �کلي سندرې وايي� تاسو کولی شئ په خاموش� سره واورئ یا د

                      سندرې ویلو ه�ه وک�ئ

مرسته کول�      �وردواراس  �ول د مرستې په اړه دي� و�ورئ چې یو چا د لاس نیوی لپاره لاره پیدا کولی شئ، حتی که دا یو

                     کوچنی شی وي� هم

په یاد ولرئ�      تر �ولو مهم شی دا دی چی احترام او عاجزی ولرئ چی د یو نوی خلک او �ای په اړه پوه شی�
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د سوپر سیک ور�نی چک لیست�
د سهارنی �واک پورته کول�

په واهی �ورو موسکا وک�ئ�    کله چې تاسو له خوبه پا�ئ، په یاد ولرئ چې واه�ورو تاسو سره مینه لري� په چ�ک� سره ووایه
                                       «مننه�»

 پاک او منظم اوسیدل  �       �ان پاک ک�ئ� تازه احساس کول په زړه پوري وي�
د ږمن� کولو وخت�              پاک وی�تان تاسو ته  پیاوړي احساس ورکوی او د ت� لپاره چمتو کی�ی�
ل� دعا ووایئ� که په لن�ه دعا پوهی�ی نو ووایی، دا ستاسو  زړه ته خو�ي ورکولو کی  سره مرسته کوي�

�وله ورځ یو قوی او اتل سیک اوسئ�

د زړه لوی �واک�     هر وخت چی کولی شی  له  نورو سره مرسته وک�ئ ، دا تاسو ته  �ه احساس ورکوي�
 صادق اوسیدل �    ری�تیا ووایاست� صادق کیدل تاسو دننه قوي کوي

 سوپر فو ک س�        په �وون�ي کې خپله غوره ه�ه وک�ئ� زده ک�ه تاسو �واکمن کوي� فوق العاده تمرکز
د آرام کولو �واک�    که چیری تاسو په غوسه کی�ۍ، یو �ه لوی ساه واخلئ، آرام کول �ه دي

د ما�ام تازه کول�

خاموش وخت�          دعا واورئ یا د �ورو �رانت صاحب �خه کیسه ولولئ� دا ستاسو ذهن ته د آرام� احساس ورکوي�

واهی �ورو ته غی�ه �   د ویده کیدو دمخه ، د یو �ه شی په اړه فکر وک�ئ چې پی� شوي وی� واه�ورو  �خه د یو �ه

                            ور�ې لپاره مننه وک�ئ

په یاد ولرئ�

تاسو د زده ک�ی په حال کی یاست � دا سمه ده چې لاهم هر�ه په بشپ� ډول ترسره نه ک�ئ

د مرستې غو�تنه وک�ئ� ستاسو مور او پلار ستاسو سیک �وونکي دي� پو�تنه ترې وک�ئ
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  ولې باید پ��ۍ واغوندي
د  یو فوی اتل سمبول�       پ��ی ته  د یو �ان��ي او قوی اتل د سمبول په �یر فکر وک�ئ� دا د �ورو �وبند سین� په نوم د یو

                                    هو�یار گرو لخوا رامین�ته شوی ، او دا هر�وک �یې چې تاسو د سیک �یم برخه یاست چې د نورو
                                    سره مرسته کولو او سم کار کولو باور لري�

                                              
�ول سره مساوي دي�        ډیر وخت دمخه یوازې ب�ایه خلکو �ان��ي سرې جامې اغوستي� م�ر گورو وغو�تل چې هر�وک مهم

                                    او مساوي احساس ک�ي، نو هغه د �ولو سیکانو لپاره پ��ۍ یو سمبول جوړ ک��
                                     

ژمنې او �واک�                 پ��ۍ سیکانو ته د دوی د ژمنو په اړه یادونه کوي� مهربانه اوسیدل، زړور، او په �ان کن�رول ولري�

                                   حتی د دې ت�ل د کوچني مراقبت په �یر دی، تاسو سره د تمرکز کولو کې مرسته کوي�
                                    
عملي توکي�                    پ��ۍ هم ��ور دې� دوی د سرونو په ساتنه او هم د اوږد وی�تان �چې د سکهانو لپاره سپی�لي دي�

                                   پاک ساتلو کی مرسته کوی�
                                    

شاهي احساس�              سیکان اکثرا   پ��ۍ ته د تاج په تو�ه فکر کوي� نه �ا�ی، م�ر هغه �ا�ی چی ستاسو په زړه کې �ای

                                   ولری، تاسو ته یادونه کوي چې تاسو پیاوړي یاست او ستاسو د اعتماد سره �ان��ې اړیکه لرئ�
                                     
نجونې او هلکان�              دواړه نارینه او ��ینه کولی شي په ویاړ سره پ��ۍ واغوندي، دا �یي چې هر�وک کولی شي قوي وي

                                  او په خپلو باورونو پورې ت�لي وي�
                                    

ستاسو خپل انتخاب�        پداسې حال کې چې پ��ۍ �ان��ي دي، هر سیک پریک�ه کوي چې دوی �ن�ه خپل باور �ر�ندوي�

                                  �ینې     ممکن کوچني یا مختلف �ادرونه واغوندي�
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د کوچني ذهنونو لپاره د سیک کیسه
د پنجاب په نوم په یوه خاوره کې د �ورو نانک په نوم یو هو�یار او مهربان س�ی اوسېده� د �وان� �خه، هغه د نورو ماشومانو �خه توپیر درلود�
هغه فکرمند او پاملرنه کوونکی و، تل د ن�ۍ او خلکو په اړه فکر کاوه� گرو نانک په یو خدای باور درلود، او هغه غو�تل چې هر�وک پوه شي چې

موږ �ول مساوي یو، مهمه نده چې موږ له کوم �ای �خه راغلي یو یا �ه ډول �کاري�

هغه د خپل حکمت د شریکولو لپاره ډیری �ایونو ته سفر وک�� هغه خلکو ته �وونه وک�ه چې مهربانه وي، د اړو کسانو سره مرسته وک�ي، او په

یاد ولرئ چې خدای تل زموږ سره دی� د هغه تعلیمات د سیک مذهب بنس� جوړ شو� د هغه د تعلیماتو �خه دا دي چې �ول انسانان یو شان
�دي، د یو خدای �خه زی�یدلی� د ��و درناوی وک�ئ، دوی ستاسو په شمول �ول زی�وي

�سیکهان په دریو کلیدي اصولو باور لري چې �د سکه مذهب درې ستنې� نومی�ي� دا دي

نام جاپنا �د خدای یاد�: سکهان په هر کار کې د خدای په یادولو باور لري، دوی د خدای نوم تکراروي او ه�ه کوي چې د نیکمرغ� او مینې �۱ 
�خه ډک ژوند وک�ي

کیرات کرنی �د صادقانه ژوند ��ل�: سکهانو ته د سخت او صادقانه کار کولو درس ورکول کی�ي� دوی باور لري چې خپل ژوند د صادقانه ه�و �۲ 

�له لارې ترلاسه کوي نه د نورو په دوکه کولو یا زیان رسولو

وند چکنا �له نورو سره شریکول�: سکهان باور لري هغه �ه چې دوی یې له نورو سره شریکوي� که دا خواړه، مینه، یا مهربان� وي، سکهان �۳

�ه�ول کی�ي چې د دوی شاوخوا شاوخوا سره شریک ک�ي

د �ورو نانک تعلیمات د �ورو یوې کر�ې ته لی�دول شوي چې د سیکانو لار�ود ته یې دوام ورک�� هر گرو د �ولو لپاره د مینې، مساواتو او درناوي
�په اړه مهم درسونه شریک ک�ل

وروستنی �ورو �وبند سین� سیکانو ته وروستی شکل ورک�� هغه سیکهانو ته امر وک� چې د مظلومانو د ساتنې لپاره اوږده وی�تان، پ��ۍ او

صابره واغوندي� گرو �وبند سین� گرو گران صاحب ته گروشپ ورک�� دا کتاب د خزانې خزانه ده �که چې دا نه یوازې د �ورو سندرې لري بلکې د
نورو مذهبونو د سنتانو هو�یار کلمې هم لري لکه مسلمانان او هندوان� د گرو گران صاحب په لوستلو سره دا ډاډ ترلاسه شو چې هر�وک، پرته

�له دې چې د دوی شالید وي، کولی شي په خپلو پا�و کې حکمت، مینه او لار�ود ومومي

لکه �ن�ه چې سیکهانو خپل سفر ته دوام ورک�، دوی له نن�ونو سره مخ شول، م�ر دوی تل د خپلو گروانو تعلیمات په یاد ساتل� دوی یوه پیاوړې
�او مینه ناکه �ولنه شوه، له یو بل او د اړتیا وړ کسانو سره مرسته وک�ل

د سیکیزم په زړه کې دا عقیده ده چې هر�وک مساوي دي، او مینه او مهربان� باید زموږ د ک�نو لار�وونه وک�ي� نو، که تاسو شپ� کلن یاست یا
 شپیته، د سکهانو کیسه موږ ته دا درس راکوي چې �ه او مهربان اوسو، او تل په یاد ولرئ چې مینه او مساوات ن�ۍ غوره

مهرباني وک�ئ لیدنه وک�ئ

�w��S��s��l���.��m د �ورو �رانت صاحب د ژباړې لپاره� �w��S��h��o��l��.��m د زر�ونو روحاني کتابونو لپاره وړیا شتون لري�
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